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Introduction  de notre     

programme éducatif  
 

Ce document présente les orientations pédagogiques qui guident tou t le personnel  du C entre de la petite 

enfance (C PE) Carrosse -Citrouille dans  leur mandat éducatif. Le CPE applique le  programm e éducatif du 

ministère de la Famille (MFA)  Accueillir la petite enfance . Ce présent document a été conçu pour répondre à 

une exigence minist®rielle et il sert notamment dõoutil dõinformation pour les parents. Vous y trouverez plusieurs 

moyens uti lisés pour appliquer l e programme éducatif au  CPE Carrosse-Citrouille . 

 

Notre vision   

Gr©ce ¨ lõimplication et lõengagement de lõ®quipe, 

des responsables de services de garde en milieu 

familial (RSG) et des familles, le CPE Carrosse-

Citrouille sera porteur dõune vision collective et 

écologique et rayonn era dans la communauté. Il se 

démarquera par ses actions concrètes basées sur 

lõh®ritage laiss® aux g®n®rations futures. 

 

Notre mission  

Fort dõune longue histoire, Carrosse-Citrouille ïuvre 

pour lõ®panouissement de la petite enfance depuis 

1975. Sõappuyant sur le programme ®ducatif 

Accueillir la petite enfance , le personnel qualifié, 

engagé et passionné offre un milieu de vie teinté 

dõun esprit de famille. Carrosse-Citrouille favorise 

lõadoption de saines habitudes de vie dans un 

environnement o½ la nature est au cïur de ses 

actions.  
 

Nos valeurs éducatives  

Nos principales valeurs éducatives sont les suivantes :  
 

Coopération  : Coopére r et sõengager ensemble ¨ 

une ïuvre commune, en reconnaissant et en 

respectant le rôl e unique et complémentaire de 

chacun.  
 

Respect  : Accueillir lõautre dans la bienveillance et 

lõempathie en reconnaissant son unicité.  
 

Plaisir : Évoluer dans un environnement favorisant le 

bien -°tre o½ le rire et la spontan®it® sont au cïur de 

nos interactions.  
 

Engagement  : Participer activement au 

d®veloppement de lõenfant tout en sõinvestissant 

avec la co mmunauté et les milieux familiaux dans 

une vision commune.  
 

Accompagnement  : Guider avec bienveillance au 

rythme de lõautre afin de faire ®merger le plein 

potentiel de chacuné ç Aide-moi à faire seul ! ».  

Nos orientations pédagogiques  

Notre programme éduca tif sõappuie sur le concept 

de lõapprentissage actif et vise avant tout 

lõ®panouissement des enfants ¨ travers le jeu plut¹t 

que par le biais dõun programme dõactivit®s 

académique rigide. Nous préconisons certaines 

orienta tions qui se retrouvent à la base même de 

notre fonctionnement et de notre pédagogie  :               

 ̧Respect et non -violence    ̧Environnement naturel  

 ̧Autonomie    ̧Alimentation  ̧  Saines habitudes de 

vie    ̧Sécurité .                    

  

Lõaccessibilité de notre programme   

Notre programme éducatif est accessible aux 

parents sur notre site www.cpecarrossecitrouille.com . 

De plus, pour les parents qui nõont pas acc¯s ¨ une 

communication en ligne, des copies demeurent 

disponibles pour consultation directeme nt à 

lõinstallation, et ce, sans frais. Dõailleurs, nous 

encourageons les parents ¨ le lire afin dõ°tre bien 

inform®s sur tout le travail ®ducatif de lõ®quipe qui se 

cache derrière les expériences que vivent  les enfants 

au quotidien.  
 

Appropriation du prog ramme éducatif par le 

personnel éducateur  
Å Programme éducatif remis à chaque membre du 

personnel éducateur.  

Å Formations de perfectionnement en lien avec le 

programme éducatif du ministère de la Famille . 

Å Rencontres dõ®quipe permettant dõapprofondir 

les connai ssances. 

Å Outils pédagogiques mis à la disposition du 

personnel  du CPE.Soutien  individuel offert par la 

directrice adjointe à la pédagogie.

 

 
Bonne lecture! 
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Les fondements  théoriques  

 

Lõhumanisme 

La vision humaniste consid¯re lõenfant comme une personne à part entière qui nait avec une curiosité 

et un d®sir naturel dõapprendre. Ce point de vue sur lõenfant conduit lõadulte qui lõaccompagne ¨ 

faire confiance à sa capacité de développer son plein potentiel.  

 

 

¤ Nous portons un regard positif sur lõenfant : nous sommes ¨ lõ®coute et disponible ¨ lõenfant en tout 

temps.  Nous faisons une diff®rence entre lõenfant et ses actions : nous permettons ¨ lõenfant de 

vivre ses ®motions et lõaccueillons dans ces émotions .  

¤ Nous offrons ¨ lõenfant de vivre des exp®riences et lui donnons des choix qui lui permettent de 

consid®rer quõil est ¨ lõorigine de son succ¯s : nous respect ons son rythme et ses intérêts,  nous restons 

flexibles dans lõhoraire, nous lui expliquons quõil a le droit ¨ lõerreur, nous favorisons plus le savoir -être 

que le  savoir -faire, nous donnons de petites responsabilités aux enfants . 

¤ Nous facilitons les apprentissages pour que lõenfant vive des r®ussites : nous observons les enfants 

afin de mieux planifier et mieux lõaccompagner dans ses d®fis, nous acceptons que ce so it plus 

long pour laver ses mains ou monter lõescalier.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lõapproche ®cologique 
Selon lõapproche ®cologique, le d®veloppement de lõenfant rel¯ve ¨ la fois de ses caract®ristiques 

individuelles et de lõinfluence de son environnement. Cet environnement est composé de son réseau 

familial proche et élargi, le CPE, son voisinage, etc. Il inclut également des systèmes plus éloignés de 

lui tels que les ressources offertes à son intention dans sa communauté, les croyances qui traversent la 

société en mati¯re dõ®ducation et les politiques mises en ïuvre pour les enfants et leur famille.  

 

LE CPE Carrosse-Citrouille, en mis ant sur la qualité de ses services, se situe résolument du côté des  
facteurs de protection pour les enfants afin dõagir comme un point dõappui au d®veloppement de 

lõenfant; des pratiques ®ducatives chaleureuses, coh®rentes, pr®visibles et sensibles aux besoins de 

lõenfant contribuent ¨ son sentiment de s®curit® affective.  

Moment de vie             

chez les libellulesé 

Hector , 2 ans, reste 

immobile devant la tâche 

de lõhabillement.  Gabrielle  

lui nomme quõelle est là 

pour lõaider et  quõelle a 

confiance en lui .  Elle lui 

fait prendre conscience 

de son corps, ses pieds , ses 

jambes, sa tête, etc.  

 

Moment de vie                  

chez les Luciolesé 

Quand Sandra lave le visage 

de Sasha, 16 mois, elle tire sur 

la débar bouillette. Sandra 

prend la main de Sasha et 

lõemm¯ne devant le miroir 

pour quõelle voie par elle-

même les saletés sur son 

visage. Ensemble, elles 

nett oient son visage.  

Moment de vie     

chez les Renardsé 

Nathalie offre aux 

enfants de son 

groupe d e 5 ans 

dõaller eux -même s 

devant  le miroir pour 

sõassurer que leurs 

visages sont propres 

au lieu de lui 

demander .  

 

Lõenfant fait de son mieux avec ce quõil poss¯de comme maturit® et ce quõil est comme 

personne au moment où i l agit!  Ce nõest pas une question de ç vouloir  », mais de «  pouvoir  ». 
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Les fondements  théoriques  (Suite)       
  

 

 

¤ Nous échangeons sur ce qui se passe dans la famille afin de mieux répondre aux besoins de 

lõenfant : naissance dõun fr¯re ou sïur, d®m®nagement, s®paration des parents, etc. 

¤ Nous faisons des sorties dans la communauté  : au verger, Sa pajou en action (laboratoire pour les 

élèves de TÉE au Cégep de Sherbrooke), bibliothèque municipale.  

¤ Nous mettons de lõavant lõimportance de la famille : journée collation et activités avec les grands -

parents, photos de s famille s affichées dans les locaux ou dans des albums accessibles aux enf ants.  

¤ Nous collaborons avec les partenaires pour soutenir le développement des enfants  : 

psycho®ducatrices, ®ducatrices sp®cialis®es, orthophonistes, ergoth®rapeutes du CIUSSS de lõEstrie 

ð CHUS et du Centre de r®adaptation de lõEstrie (CRE), CRDI-TED, Villa Marie -Claire, etc.    

¤ Nous organisons des a ctivités spéciales avec des partenaires  : Fondation Rock Guertin pour les 

paniers de lõespoir, cueillette de v°tements R®cupex, spectacles divers, location de jeux gonflable s, 

cours de karaté, camp pour les enfa nts finissants. Nous nous sommes jumelés avec le CPE Chez les 

Amis (près de notre CPE) pour certaines activités  : rendez -vous au parc pour jouer, glisser, faire 

connaissance avec dõautres enfants.  etc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Lõattachement et la relation affective et significative  

La qualit® de la relation qui sõ®tablit entre le jeune enfant et les premiers adultes qui prennent soin de 

lui constitue la pierre angulaire de son développement. Des relations stables et chaleureuses ainsi 

quõune r®ponse ad®quate ¨ ses besoins, ses signaux  de d®tresse et son sentiment dõinconfort 

favorisent le sentiment de s®curit® affective de lõenfant, lui-m°me ¨ la base de sa capacit® dõexplorer 

le monde qui lõentoure.  
 

 
¤ Nous permettons aux nouveaux enfants de faire une intégrati on  progressive.  

¤ Nous intervenons avec respect et bienveillance en reconnaissant de façon empathique les 

®motions de lõenfant. 

¤ Nous sommes soucieux dõassurer le plus de stabilit® possible aupr¯s des enfants avec du personnel 
remplaçant que les enfants conn aissent déjà.  

¤ Nous respectons le rythme de chaque enfant.  

Moment de vie                  

chez les Luciolesé 

Élizabeth demande 

aux parents de Coralie 

dõapporter un album 

photo avec tous les 

membres de  la famille, 

même les animaux de 

compagnie.  

Moment de vie                  

chez les Colibrisé 

Geneviève sa it que 

certains enfants habitent 

dans le  quartier. Elle se 

rend avec les enfants 

chez Lisanne, un enfant 

du groupe  pour quõelle 

nous parle de sa maison.  

 

Moment de vie                       

chez les Loupsé 

Ce matin, Lisa  a été informé e 

que cõ®tait la fête  de Charlotte 

(5 ans) la sïur dõArnaud . À la 

collation, elle a permis à Arnaud  

un moment spécial pour aller 

dans le local de sa sïur pour  

célébrer sa fête en tant 

quõinvit® sp®cial. 
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Les fondements théoriques (Suite)   

 

¤ À la pouponnière, les soins sont donnés par le personnel éducateur de référence  : à t our de rôle et 

établie en fonction des feuilles de rythme et des observation s des enfants.  

¤ Au moment des changements de groupe ¨ la fin du mois dõao¾t, le personnel ®ducateur de la 
pouponnière suit le groupe afin de faciliter la transition des enfants.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lõapprentissage actif et accompagn® 
Lõenfant se d®veloppe et réalise des apprentissages en interagissant avec son environnement humain 

et physique.  
 

 

¤ Nous observons chacun des enfants  et n ous documentons le ur développement.  

¤ Nous accompagnons lõenfant en lien avec sa zone proximale de d®veloppement, cõest-à -d ire son 

prochain pas, son prochain défi.  

¤ Nous laissons les enfants choisir les activités.  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

Mom ent de vie chez les Luciolesé 

Quand Nathalie sõassoit sur la chaise berçante, 

les enfants lui demande nt  de faire «  Ti-Galop  ».  

Cõest un beau moment où  lõenfant récite une 

comptine et fait le cheval sur ses genoux.  

 

Moment de vie chez les Coccinellesé 

À son arrivée le matin, Léa a beso in de se faire 

prendre quelques minutes par Élizabeth , son 

®ducatrice de r®f®rence. Elle lõenveloppe dans 

son foulard et passe un moment privilégié avec 

elle. Elle est ensuite sécurisée pour sa journée.  

 

Moment de vie  chez les Chouettesé 

Nancy , lõ®ducatrice de Joseph, lui permet 

de garder s on  doudou et son toutou un 

petit moment à son arrivée le matin pour 

faciliter son arrivée.  

 

Moment de vie  chez les Renardsé 

Au mome nt du changement de groupe, 

Évelyne a été dans le même groupe que 

les 2 enfants ¨ besoins particuliers quõelle 

connaissait bien depuis un an  afin de 

maintenir une stabilité éducative.  

 

Moment de vie          

chez les Luciolesé 

Lexie met une feuille 

dõautomne dans sa 

bouche. Suzan nomme 

¨ Lexie que cõest une 

feuille dõautomne.  Elles 

regardent la feuille et 

Suzan commence à 

chanter une chanson 

dõautomne. 

 

Moment de vie chez les Colibrisé 

Arnaud, 3 ans, sõint®resse ¨ la 

figurine de la vache. Il regarde 

son pén is. Karine, son éducatrice, 

nomme que ce sont ses pies et 

que nous devons faire de petites 

pressions dessus pour avoir du lait 

de vache. Voyant lõint®r°t de 

lõenfant et ses questionnements, 

Karine trouve une peti te vidéo 

pour lui montrer.  

 

Moment de vie chez 

les Loupsé 

Magalie vit une 

période difficile à la 

maison. Véronique, 

son éducatrice, la 

soutient dans ce 

quõelle vit. Elle lui 

suggère de faire un 

dessin de sa famille et 

lõinvite ¨ lui en parler. 
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Les fondements  théoriques (Suite)  

 

Nous favorisons lõintervention de style d®mocratique en soutien ¨ la s®curit®               

affective de  lõenfant et ¨ son apprentissage actif 

Lõintervention de style d®mocratique se vit en partageant le pouvoir avec les enfants selon leur âge, 

leurs habiletés, les circonstances et le contexte.   La vie nõest faite que dõune succession de choix, ainsi 

mieux v aut apprendre à faire ceux qui sont  les meilleurs pour nous -mêmes, pour le groupe  auquel on 

appartient, pour notre famille, e tc.  Sinon, dans le cas o½ notre choix nõa pas ®t® le plus judicieux, il est 

important de savoir en assumer les conséquences, de sa voir  faire face ¨ ses responsabilit®s et dõen 

tirer un apprentissage constructif. Au CPE, nous voulons d®velopper chez lõenfant cette notion de 

choix et de responsabilit®s. Cõest dõune fa­on quotidienne que nous lui en donnons la possibilit®. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les principes de base  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

COMPRENDRE CE QUõEST UN ENFANT ð LõAPPORT DES NEUROSCIENCES AFFECTIVES ET SOCIALES 
 

Selon la Dre Catherine Gueguen, pédiatre reconnue d ans le domaine de la petite enfance, lõenfant 

nait avec un cerveau très immature. Les progrès considérables réalisés ces dern ières années en 

neurosciences affectives et sociales apportent d e plus en plus de réponses dans le domaine des 

®motions, de lõaffectivit® et de la vie neurologique et sociale de lõenfant. Ces recherches aident à 

mieux connaitre et comprendre lõenfant, ¨ d®couvrir ses besoins fondamentaux, ce qui peut 

contribuer ou au contraire faire obstacle à son développement harmonieux.  
 

Par exempl e, durant les premi¯res ann®es de vie, lõenfant contr¹le tr¯s mal ses ®motions, ses 

impulsions et la relation avec lui devien t souvent conflictuelle. Lõenfant ne peut pas se calmer seul. Le 

laisser seul devant ses émotions lui occasionne du stress qui est très nocif pour son cerveau encore 

immature et fragile.  Quand les adultes r®alisent que le comportement de lõenfant est en partie dû à 

lõimmaturit® du cerveau, ils comprennent alors que celui-ci « ne fait pas exprès  » et sont rassurés sur sa 

« normalité  ».  Cõest la raison pour laquelle lõenfant a besoin dõun adulte pour le r®conforter et lõaider 

à mettre des mots sur ses émoti ons. 
 

Les relations que lõenfant vit avec son entourage modifient le d®veloppement global de son cerveau 

et agissent sur sa mémoire , ses apprentissages, ses pensées, ses émotions et ses capacités 

relationnelles.  Lõenfant progresse au niveau intellectuel et social lorsquõil apprend dans un contexte 

de bienveillance. Cõest la raison pour laquelle la bienveillance, lõempathie, le soutien et lõaffection 

sont si importants dans son quotidien.  

 

 
 

Voici comment le personnel éducateur respecte ces 

cinq principes  de base dans un moment de routine, tel 

que lõaccueil des enfants et des parents le matin, au 

CPE Carrosse-Citrouille.  
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Le partenariat entre le SGÉ et les parents est 

essentiel pour le développement  
Lõaccompagnement de lõenfant dans son 

développement est un projet commun, partagé 

par les parents et le CPE. Ce partenariat est b asé 

sur une relation de confiance mutuelle. Des 

relations harmonieuses rassurent lõenfant et 

favorisent la cr®ation dõun lien affectif privilégié 

entre lui et les personnes qui en prennent soin.  
 
 

 

 

Nous discutons  avec le parent d e lõ®tat 

général de son enfant (sommeil, repas, état 

émotif) .  Nous sommes présent s et rassurants 

pour lõenfant et le parent .  Nous allons 

chercher lõexpertise des parent s dans un 

contexte où il y aurait des particularités ou des 

défis . 

Lõenfant apprend par le jeu 
Le jeu est la principale activité du CPE. Le jeu est 

le moyen principal par lequel le jeune enfant 

sõexprime, apprend et se d®veloppe. Le jeu lui 

permet de faire des d®couvertes, dõexercer de 

nouvelles habiletés, de résoudre des problèmes et 

dõexprimer ses pr®occupations. Le jeu répond à 

un beso in fondamental chez le jeune enfant.  

 
 

Lors de la causerie, lõenfant est amen® par le 

jeu à faire la météo, calendrier, jour de la 

semaine.  ë lõaccueil, lõam®nagement ¨ la 

hauteur des enfants est disponible et favorise 

lõapprentissage par le jeu dans le plaisir.  

 
 

Lõenfant est lõacteur principal de son 

développement  
Lõenfant acquiert la majorit® de ses 

apprentissages selon ses aptitudes naturelles et sa 

motivation int®rieure. Il apprend dans lõaction, ¨ 

partir de ce quõil voit, touche et entend. Il a la 

capacit® dõapprendre par lui-même grâce à ses 

initiatives.  

 

 

 

Dans le corridor en haut, nous avons 

am®nag® un marchepied pour que lõenfant 

soit autonome et puisse aller voir dehors par 

lui-m°me. ë lõaccueil, il a un am®nagement 

prévu afin de favoriser le libre choix de son jeu, 

selon son goût, intérêt et son état émotif.  

 

Chaque enfant est unique  
Chaque enfant a des besoins, des champs 

dõint®r°t, des go¾ts et des habilet®s qui le 

distinguent des autres enfants. Il se développe  à 

un rythme qui lui est propre. Les activités 

éducatives qui lui sont proposées doivent 

respecter son rythme de développement, ses 

besoins et ses champs dõint®r°t. 

 

 
 

Chaque enfant a un besoin différent à son 

arrivée  : câlin, doudou, dire un aurevoir aux 

parents par la fenêtre. Nous tenons compte 

des messages des parents dans nos 

interventions de la jo urn®e avec lõenfant (mal 

dormi, son animal est mort, criseé). 

Le d®veloppement de lõenfant est un 

processus global et intégré  
Le développement du jeune enf ant se déroule 

dans chacun des domaines en même temps : 

affectif et social, physique et moteur, cognitif et 

langagier. Ces domaines sõinfluencent les uns les 

autres et sont interreli®s, m°me si chacun dõeux 

nõ®volue pas n®cessairement au même rythme.  

 
 

Nous pouvons faire des liens entre le départ 

de la veille et  le matin  m°me (lõenfant 

retrouvera son jouet l¨ o½ il lõavait laiss®).  

Nous proposons du matériel selon les intérêts 

des enfants.  Nous discutons avec lõenfant de 

son matin, sa fin de semaine.  S õil a besoin de 

bouger ou encore dõ°tre calme, il en a la 

possibilité.  

 

 
« Lõenfant ne joue pas pour apprendre, mais il apprend parce quõil joue » - Jean Epstein  

 

Les principes de base  (suite)  
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Le processus de              

lõintervention ®ducative 
 

Ce processus  permet dõoffrir ¨ chacun ce dont il a besoin pour se d®velopper harmonieusement. 

Cõest une d®marche en quatre ®tapes qui sõexerce dans le feu de lõaction ou de façon planifiée.  

 

Lõobservation ð la  planification et lõorganisation ð lõaction ®ducative ð La réflexion et la 

rétroaction  

Nous observons les goûts, champs intérêts, besoins et capacités de chaque enfant , a insi que son 

développement actuel et en devenir.   Nous planifions par la suite, à par tir de lõinterpr®tation des 

observations, ce quõil convient de mettre en place pour soutenir le développement global.  Ensuite, 

nous mettons en ïuvre notre action ®ducative de façon consciente et intentionnelle qui  repose sur 

lõobservation et la planification. Nous évaluons finalement  no s actions menées afin de conserver 

celles qui  portent fr uit et dõ®carter ou dõajuster celles qui nõont pas donn® les r®sultats escompt®s. 

 

 
 

Les quatre dimensions  de              

la qualité éducative  
 

Soutenir les 4 dimensions de la qualité  éducative  

Les membres de la direction du CPE  accompagnent le  personnel éducateur  afin de soutenir ces 4 

dimensions de la qualité  : formations offertes, r®unions afin de discuter dõorientations p®dagogiques 

et de trouver ensemble des solutions aux problèmes rencontrés , crée des contac ts avec des 

ressources externes qui peuvent devenir de bons partenaires , fait  lõacquisition du mat®riel apr¯s avoir 

consulté  le personnel éducateur tout en maintenant le bâtiment en bon état pour tous.  

 

La qualité de l'interaction entre le personnel éducateur et les enfants  

Cõest la composante de la qualité la plus déterminante pour le développement des jeunes enfants.  

La relation qui se cr®e entre lõadulte responsable et lõenfant, de m°me que la mani¯re dont cet adulte 

interagit avec lui et  avec son groupe, ont une incidence considérable sur sa sécurité affective, son 

sentiment dõappartenance au groupe ainsi que sur sa motivation et son engagement dans ses 

apprentissages.  
 

 

Tout enfant a le droit d'être différent.  

Tout enfant a le droit d'être respecté.  

Tout enfant a le droit d'être aimé.  

Tout enfant a le droit d'agir pour se construire.  

Tout enfant a le droit de se développer  harmonieusement.  

 
Extrait de Déclaration des droits de l'enfant, 1959  
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Les quatre dimensions  de la                            

qualité éducat ive (Suite) 
 
 

¤ Le soutien affectif  : Nous suscitons un c limat positif  en ayant des attentes positives envers les 

enfants, des relations res pectueuses, une attitude enjou®e et enthousiaste et utilisons lõaffection 

verbale et ph ysique.  Nous sommes sensibles aux émotions des enfants et nous sommes en mesure 

de les d®coder et dõoffrir le r®confort n®cessaire.  Nous prenons en considération le poi nt de vue 

de lõenfant en était attentif à leur rythme individuel, en consultant les enf ants et en leur confiant 

des petites responsabilités.  

¤ Lõorganisation de la vie en collectivit® : Nous accompagnons les enfants pour quõils adoptent des 

comportements app ropriés en les soutenant dans leurs résolutions de conflits, nos consignes sont 

cohéren tes, constantes et claires.  Nous tentons de maximiser le temps dõapprentissages en offrant 

une vari®t® dõactivit®s, en r®duisant les temps de transition et en ayant du matériel prêt et 

accessible aux enfants.   

¤ Le soutien ¨ lõapprentissage : Nous soutenon s leurs apprentissages en posant des questions, en les 

accompagnant dans leur planification de jeux pour leur permettre dõexp®rimenter, explorer et 

créer.  Nous faisons également du renforcement aupr¯s des enfants et sõassurons de faire un retour 

avec eux sur ce quõils ont accompli.  Dans nos conversations, nous utilisons une vari®t® de mots, 

nous d®crivons les actions des enfants et nous nous assurons dõ°tre toujours un b on modèle.  

 

La qualité des expériences vécues par les enfants  
La qualité des expériences vécues par les enfants au SGEE se manifeste par un déroulement de la 

journ®e adapt® au groupe et par la variation et la richesse des exp®riences quõils sont appelés à y 

vivre.  

 

 

¤ Un horaire adapté au rythme des jeunes enfants  : Nous nous ajustons avec souplesse au rythme 

des enfants et limitons les temps dõattente. Tous les jours nous allons jouer ¨ lõext®rieur afin que les 

enfants soient en contact avec la nature et puissent avoir un temps de jeu actif.  
 

¤ Des jeux amorcés par les  enfant s : Nous considérons que les enfants sont les premiers acteurs de 

leur développement, ils sont donc en mesure de prendre des initiatives dans leurs jeux .  Nous évitons 

de mettre de la pr ession sur les enfants afin quõils fassent des apprentissages ç forcés  » mais plutôt 

quõils soient dans le plaisir. 

¤ Des activités proposées  : Quand nous proposons des activit®s, lõenfant a toujours le choix dõy 

participer ou non.  Nous respectons quõil y aille de ses intérêts et de sa motivation.  Lõenfant fait 

égaleme nt beaucoup dõapprentissages dans les moments o½ nous leur donnons de petites 

responsabilités.  

¤ Des routines et des transitions  : Nous respectons le fait que les enfants ont besoin de temps pou r 

développer leur autonomie.  Puisque les transitions sont parf ois sujettes ¨ de lõagitation, nous les 

annon­ons ¨ lõavance, nous sommes pr®sents en tout temps aupr¯s des enfants et les 

agrémentons de chansons et comptines.  
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Les quatre dimensions  de la                            

qualité éducative (Suite) 
 

La qualit® de lõam®nagement des lieux et du mat®riel 
Les lieux sont organis®s et le mat®riel de jeu est choisi pour favoriser lõautonomie des enfants et limiter 

les interdits afin de laisser libre cour s à leurs initiatives et leur permettre de prendre les ris ques calculés 

essentiels à leurs apprentissages.  

 
 

 

¤ Un espace de vie confortable et chaleureu x : Nos locaux sont aérés, à la bonne température et la 

lumière du jour entre dans tous les locaux.  No us tentons de ne pas surcharger les murs et lõespace.  

Les enfants ont accès, dans tous les locaux, ¨ un coin calme o½ un enfant peut sõy retrouver seul 

sõil le d®sire.  

¤ Des lieux et du matériel sains et sécuritaires  : le mat®riel et lõam®nagement sont adaptés aux 

enfants pour favoriser leur autonomie.  Nous nous assurons que lieux sont sécur itaires autant à 

lõint®rieur quõ¨ lõext®rieur. 

¤ Variété, polyvalence et accessibilité  : Nous avons beaucoup dõespace pour bouger, nous facilitons 

les déplacements et  les enfants ont accès à des coins de jeux .  Lõam®nagement est flexible et le 

mobilier peut être déplacé au besoin.  

¤ Un espace de travail adapté aux besoins du personnel  : Le personnel éducateur a accès à une 

salle où il peut prendre des pauses, ranger leurs e ffets personnels, prendre leurs repas,  faire leurs 

périodes pédagogiques avec du matériel pédagogique disponible.  

 

La qualité des interactions entre le personnel éducateur et les parents  

La confiance mutuelle sur laquelle repose une interaction de qualité  entre le personnel éducatif et les 

pa rents se construit petit à petit. Cette interaction revêt une importance particulière au début de la 

fréquentation du SGEE par le jeune enfant, alors que ce dernier et sa famille vivent une période 

dõadaptation ¨ un nouveau milieu de vie.  

 
 

¤ Nous prenons le temps de créer une relation avec chaque parent  en discutant avec eux sur 

différents sujets en plus du développement de leur enfant.  

¤ Notre attitude envers les parents en est une dõouverture et de respect des valeurs familiales.  

 

 

 
Au CPE Carrosse -Citrouille nous a ccueillons des enfants 

avec des besoins particuliers. En contact avec des 

enfants qui présentent des besoins particuliers, les 

autres enfants du CPE se rendent compte que t ous « 

ne fonctionnent pas de la même façon, que chacun a 

ses forces et ses besoins. Ils adoptent ainsi 

progressivement des attitudes saines et constructives, 

et deviennent attentifs les uns aux autres ».  



 

 

Programme éducatif | CPE Carrosse-Citrouille  12 

Les actions éducatives          

et moyens                            

nous permett ant de tenir compte des besoins et du niveau 

de développement des enfants  
 

Favoriser les interactions positives entre le personnel éducateur et les enfants  
La qualité des interactions auprès des enfants est déterminante pour leur développement, leur 

s®curit® affective, leur sentiment dõappartenance et leur motivation ¨ apprendre. 

 

¤ Nous prenons le temps dõ®couter les enfants quand ils 

sõadressent ¨ nous, nous sommes attentifs ¨ ce quõil nous 

raconte.  Nos échanges avec les enfants sont 

respectueux.  

¤ Nous avons une attitude enjouée, chaleureuse et 

rassurante a vec les enfants.   

¤ Nous intervenons positivement avec les enfants en 

nommant la bonne action ou le compo rtement attendu.  

¤ Nous accompagnons les enfants dans la gestion de 

leurs émotions et dans la résolution des conflits.  Nous nous 

assurons toujours dõ°tre un modèle pour eux.   

 
 

Favoriser le sentiment de sécurité affective chez les enfants  
Les sentiments de confiance, de s®curit®, dõappartenance et dõattachement vis-à -vis du CPE et du 

personnel qui y travaille constituent une cl® magique qui permet dõouvrir autant de portes quõil y a de 

richesses à découvrir au CPE Carrosse -Citrouille.  

 

 
¤ Jour après jour, nous nous appliqu ons à établir un 

lien significatif avec chacun des enfants en 

établissant des relations stables, sécurisantes et 

individualisées.  

¤ Nous d emeurons disponibles pour les enfants et en 

leur faisant sentir quõils peuvent compter sur nous 

pour le s aider et pour rece voir du soutien et des 

encouragements.  

¤ Nous répondons aux besoins des enfants dans un 

délai raisonnable (réconfort, sommeil, faim, etc.).  

¤ Nous mettons en place des routines stables et 

sécurisantes, appliquées avec souplesse . 

Moment de vie                             

chez les Choue ttesé 

Tristan interpelle Jean, son 

éducateur, pour mettre ses bottes 

en lui disant  : « Je ne suis pas 

capable  ». Avec douceur et en 

étant rassurant et encourageant, 

Jean lui répond  : « Mets -toi debout, 

tape ton pied pour quõil entre au 

fond.  Tu peux aussi  tirer avec tes 

mains  ». 
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Les actions  éducatives et moyen s              
nous permettant de tenir compte des besoins et  du niveau         

de développement des enfants  (Suite) 
 

Organiser la vie en collectivité en instaurant un climat positif au sein du groupe  
Lõapprentissage de la vie en collectivité est important pour le jeune enfant. Cõest ce qui lui permettra 

plus tard de se faire des amis, de pouvoir compter sur lõaide des autres et de pouvoir sentir une 

appartenance à un groupe.  
 

 
 

¤ Nous accompagnons les enfants et les outillons dans la 

recherche de solutions à leurs problèmes.  

¤ Nous redirigeons les enfants quand un comportement nõest 
pas approprié ou tentons de répondre au besoin qui se cache 

derrière.  

¤ Pour favoriser le sentiment dõappartenance au groupe, nous 

avons un nom pour tous les g roupes et les enfants ont un 

symbole qui leur est propre.  

¤ Nous nous assurons dõavoir des consignes et des r¯gles de vie 
adapt®es ¨ lõ©ge et au d®veloppement des enfants. 

¤ Nous utilisons le programme Brindami  pour la  promotion des 

comportements sociaux s'ad ressant aux enfants de 0 à 5 ans  
 

 

Organiser les lieux et le matériel de manière à soutenir les apprentissages et le 

développement global des enfants  
Un aménagement des lieux de qualité fait du CPE un milieu de vie fonctionnel, sécuritaire, convivial 

et c haleureux. Le matériel mis à la disposition des enfants est adapté à leur niveau de développement 

dans tous les domaines, r®pond ¨ leurs champs dõint®r°t et à leurs besoins.  

 
 

¤ Nous avons une salle multifonctionnelle qui permet le regroupement dõun grand nombre dõenfants. 

¤ Nous avons u n vestiaire fonctionnel qui permet le rangement des vêtements des enfants, tout en 

facilitant le dével oppement de lõautonomie de lõenfant pour lõhabillage.  

¤ Notre  cour extérieure regroupe une panoplie de matériel de jeux pour t ous les âges, une structure 

pour grimper, un grand carré de sable, un circuit asphalté pour les tricycles, des aires de jeux 

gazonnées, et des espaces ombragés.  

 

 

 

 

 

OBJECTIFS DU PROGRAMME 

BRINDAMI 
 

Développer des habiletés pour 

prendre contact avec les autres 

enfants (habiletés prosociales) . 
 

Ćtre capable dõidentifier et 

dõexprimer des ®motions 

(habiletés de communication) . 
 

Être capable  de se contrôler 

(habilet®s dõautocontr¹le). 

Moment de vie  chez les Loups et les Renardsé 

Avec £velyne et Sandra, les enfants font lõ®change des livres de leurs locaux respectifs avec les 

livres disponibles dans la bibliothèque  du CPE. Chaque enfant choisit un livre qui lui plait.  
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Les actions éducatives et moyens               
nous permettant de tenir compte des besoins  et du niveau         

de développement des enfants (Suite) 
 

Favoriser, entre les parents et le personnel 

éducateur, une communication continue et des 

interactions const ructives centrées sur les 

enfants et leur développement  
 

Le CPE est pour ainsi dire le  deuxième lieu de vie de 

lõenfant. M°me si parfois le départ du parent est un 

moment douloureux, lõenfant ç entre vite dans la 

ronde  » du jeu et laisse de côté ses chagri ns. Cela ne 

veut pas dire pour autant quõil en oublie ses parents, 

bien au contraire. Mais il passe simplement à autre 

chose, profite dõun autre cadre de vie pour faire de 

nouvelles expériences.  

 
 

¤ Nous tenons compte , en premier lieu , des valeurs des parents et de la réalité de leur milieu.   

¤ Considérant les parents comme étant ceux qui conn aissent le mieux lõenfant, nous ®laborerons de 

façon commune des st rat®gies dõintervention. 

¤ Nous recherchons, avec le parent, dans le respect de chacun, les meilleures manières de soutenir 

lõenfant dans ses apprentissages. 

 

,  

 

 

 

 

Promouvoir et soutenir les expériences initiées par les enfants  
Le personnel ®ducateur r®serve une place importante au jeu amorc® par lõenfant, cõest-à -dire où 

lõenfant cr®e son jeu de sa propre initiative.  

 

¤ Nous enrichissons les locaux avec des objets qui font partie du quoti dien des enfants ou des 

événements et des moments de leur vie.  

¤ Nous permettons ¨ lõenfant de poursuivre un jeu (plus tard dans la journ®e ou le lendemain). 

¤ Nous donnons suffisamment de temps ¨ lõenfant pour lui permettre de mettre en ïuvre ses id®es. 

¤ Nous fournissons le matér iel requis pour accomplir ce quõil veut faire ou lõencourageons ¨ le cr®er. 

 

Le CPE Carrosse-Citrouille offre aux 

parents des occasions de sõimpliquer :  

¤ Au sein du conseil dõadministration 

¤ ë lõassembl®e g®n®rale annuelle 

¤ À des rencontres avec le personnel 

éducateur  

¤ À amener du matériel recyclé pour les 

enfants  

¤ À amener des vêtemen ts usagés pour 

une collecte Récupex ou des denrées 

alimentaires pour le panier de lõEspoir 

¤ Dõautres projets p®dagogiques mis sur 

pied chaque année.  

Moment de vie  chez les  Coccinellesé 

Maité pousse Chris dans le vestiaire , Karine, lõ®ducatrice, en informe  le parent et lui nomme 

quõelle observera de plus pr¯s la situation. Le parent de son côté a proposé à son enfant un 

geste r®parateur dõun dessin de Brindami pour Chris. Le parent et Karine travaillent en équipe en 

un but commun.  
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Les actions éducatives et moyens               
nous permettant de tenir compte des besoins et du niveau         

de développement des enfants (Suite) 
 

Encourage r lõexploration, la curiosité, le jeu libre et le jeu amorcé par les enfants  

Les p®riodes de jeu libre ou de jeu initi® par lõenfant sont importantes. Ces p®riodes dõactivit® sont 

bas®es sur le plaisir, pratiqu®es par lõenfant dõune mani¯re volontaire, spontanée et libre.  

 

¤ Nous aménageons les locaux  et enrichissons  avec 

du ma tériel varié  et selon les observations faites  des 

enfants afin de cibler leurs intérêts.  

¤ Nous laissons les enfants choisir leurs activités et leurs 

partenaires de jeu.  

¤ Nous encourageo ns les enfants à explorer plusieurs 

zones de jeux différentes où le matér iel est varié, 

stimulant , polyvalent  et accessible.  

¤ Nous laissons libre cours au jeu imaginaire de 

lõenfant. 

¤ Nous mettons en valeur les initiatives des enfants en 

saisissant au quotid ien les occasions de les valoriser.  
 

Soutenir le jeu actif et limiter les activités sédentaires  
Le contexte dõapprentissage id®al pour lõenfant doit donner une large place au jeu actif. Le cadre 

de référence Gazelle et Potiron  définit le terme « actif » c omme se référant au mouvement, au fait de 

bouger et dõ°tre physiquement actif. Les activit®s s®dentaires demandent peu dõ®nergie, sollicitent 

peu de mouvements et se font généralement en position assise ou couchée.  

 
 

 

¤ Nous proposons du matériel et des ac tivités variées, 

autant ¨ lõint®rieur quõ¨ lõext®rieur, qui tiennent 

compte des intérêts des enfants et qui leur permettent 

de bouger avec une moyenne et grande intensité.  

¤ Nous offrons du matériel invita nt aux jeux actifs : 

ballons, balles, cerceaux, cône s, foulard, etc.  

¤ Nous r®duisons au minimum lõutilisation de lõ®cran et 
nõy avons recours que pour une recherche 

pédagogique, la musique ou pour faire bouger les 

enfants.  

¤ Nous impliquons les enfants dans l a mise en place de 

parcours moteur, transport du mat ériel, etc.  
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Les actions éducatives et moyens               
nous permettant de tenir compte des besoins et du niveau         

de développement des enfants (Suite) 
 

Favoriser les expériences qui favorisent le développement de saines habitudes alimentaires  
Les saines habitudes alimentaires sont inculqu®es d¯s lõarriv®e ¨ la 

pouponni¯re et tout au long du s®jour de lõenfant parmi nous.  Nous utilisons 

le document de référence du MFA Gazelle et Potiron pour nous guider dans 

les saines habitudes alimentaires.  

 

¤ Nous offrons une vari®t® dõaliments ¨ valeur nutritive ®lev®e. Et nos repas 

respectent le Guide alimentaire canadien.   Notre responsa ble à 

lõalimentation sõassure de choisir des aliments sains et color®s. 

¤ Nos collations sont composées de deux groupes alim entaires différents.    

¤ Nous encourageons fréquemment l es enfants ¨ boire de lõeau afin de favoriser une hydratation 

optimale.  

¤ Les enfa nts des groupes de 3 à 5 ans dînent à la salle à manger. Notre  personnel éducateur mange 

en même temps que les enfants, of frant ainsi un bon exemple. Les enfants sont davantage 

encourag®s ¨ go¾ter un aliment lorsquõils voient le personnel ®ducateur y prendre plaisir.  

¤ Notre personnel éducateur assure des repas dans un contexte chaleureux, réconfortant et 

respectueux. Il enseig ne aux enfants à reconnaître et respecter leurs signes de satiété.  

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moment de vie  chez les Luciolesé 

À la pouponnière, Nancy pratiq ue la DME, cõest-à -dire 

lõalimentation autonome avec les enfants.  Ainsi, Mathis 

prend les aliments avec ses mains pour les porter lui -

même à sa bouche.  Il peut ainsi découvrir les couleurs, 

les textures, les saveurs, les odeurs et les formes des 

différen ts aliments offerts.  En même temps, il développe 

sa motricit® fine et sa coordination ïil-main et main -

bouche. Mathis mange à son rythme et à sa faim.  

Moment de vie  chez les Colibris,  

Chouettes, Loups et Renardsé 

Les enfants commencent à se servir leurs portions de 

salade et repas principal au moment o½ lõ®ducatrice juge 

quõils sont pr°ts (le lait aussi). 



 

 

Programme éducatif | CPE Carrosse-Citrouille  17 

Les actions éducatives et moyens               
nous permettant de tenir compte des besoins et du niveau         

de déve loppement des enfants (Suite) 
 

Favoriser la réuss ite éducative  

¤ Nous explorons les livres avec les enfants afin quõils sõint®ressent ¨ lõ®criture pour en comprendre 
lõutilit® et en conna´tre le plaisir (®veil ¨ la litt®ratie).  Nous jouons avec les nombres et les concepts 

(éveil à la numératie).  

¤ Nous nous  assurons de faire vivre aux enfants des succ¯s dans leurs apprentissages pour quõils aient 

confiance en leurs compétences et les encourageons à persévérer devant les difficultés.  

¤ Nous amenons les en fants ¨ entrer en contact avec les autres afin quõils apprennent les 

comportements socialement acceptables pour exprimer ses émotions et résoudre les conflits.   

¤ Nous organisons des activités plus spécifiques dès le mois de mai  : tous les 4 ans apportent u ne boîte 

¨ lunch et nous lõassemblons avec eux (sandwich, crudité, etc.) et nous créons un dîner comme à 

lõ®cole, nous leur pr®sentons une photo de leur ®cole, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ç PR£PARER POUR Lõ£COLE CõEST BIEN, MAIS PR£PARER POUR LA VIE, CõEST MIEUX. è 

Membre du personnel scolaire, consultation régionale, Sague nayðLac -Saint-Jean, le 7  novembre 2016  

 

Soutenir les ap prentissages dans les  quatre 

domaines de développement  de 

lõenfant et leurs composantes 
 

Le CPE Carrosse-Citrouille  offre  des ateliers, des activités thématiques, des jeux libres, des sorties 

spéciales , des jeux extérieurs, des repas, des causeries, des siestes, etc. Ce  sont autant de moments 

favorisant le d®veloppement de lõenfant dans ses diff®rents domaines . Voici dõune fa­on plus 

spécifique quelques activités offertes  autant ¨ lõint®rieur quõ¨ lõextérieur et propices à favoriser chaq ue 

domaine du d®veloppement de lõenfant : 
 

 

 

 

 

LES HABILET£S UTILES POUR Lõ£COLE? De nombreux apprentissages préparent votre tout -petit pour la 

maternelle. Voici les principales habilet®s qui vont lõaider ¨ lõ®cole : 

¶ Autonomie  : prendre des initiatives, faire des tâches seul,  persévérer lorsque nécessaire, demander de 

lõaide. 

¶ Habiletés sociales  : entrer en relation de façon positive avec les autres, attendre son tour et respecter les 

règles.  

¶ Maturité affective  : contr ôler sa  colère, interagir calmement avec les autres, se sép arer de ses parents 

pour de courtes périodes et à exprimer ses  émotions  de façon adéquate.  

¶ Habiletés cognitives et langage  : regrouper et comparer des objets, trouver des solutions à de petits 

prob l¯mes, d®velopper son int®r°t pour la lecture, lõ®criture et son raisonnement  mathématique.  

¶ Connaissances générales  :  sõint®resser au monde en regardant des livres, répondre à des questions sur 

les lectures et ainsi, lui permettre de réfléchir et de donne r son opinion.  

¶ Motricité  : avoir une bonne coordination de ses gestes, manipuler des objets fins (petits blocs, perles à 

enfiler) et des outils comme des  crayons et des ciseaux.  


















