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La créativité a extérieur?! |[nmi
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Tout d'abord, ne passons pas sous silence qu'un des plaisirs d’étre a I'extérieur est celui de se
salir! Ouil Ouil Jouer dans le sable, dans la boue, dans I'eau. N'ayez pas peur de vous salir
avec eux et n'hésitez pas d demander d papa et & maman des vétements de rechange
n'ayant aucune valeur sentimentale ou dispendieuse afin que leurs enfants puissent s'’amuser
sans contrainte ni culpabilité.

L'utilisation d'objets usuels (tuyaux de plastiques, pneus, bouts de bois,
souches, roches, contenants de plastiques...) refrouvés a la maison,
dans le bac de récupération ou ¢ I'éco centre peuvent étre une belle
option économique et écologique pour revamper vofre cour
extérieure et intéresser les petits durant des heures de plaisir et de
découvertes. Vous pouvez également présenter vos trouvailles aux
enfants afin de leur demander ce qu'ils en feraient. Leurs idées
créatives pourraient vous surprendre plus que vous ne le pensiez!

Oser sortir du matériel, des jouets provenant de l'intérieur également
et utilisez-les dehors. Pourquoi ne pas créer un coin lecture douillet a
I'ombre sous un arbre ou bien sortir les blocs et les animaux! Les
enfants pourront s'inventer un tout autre univers. Et la sieste pourrait
peut-étre se faire dehors le vendredi apres-midi dans une tente par
exemple ou sur la galerie tout simplement. Bien sCr, intégrer les pique-
niques et les occasions de manger dehors a votre quotidien est une
autre belle facon de profiter de la saison chaude. Nourrissez les oiseaux, les insectes, et prenez
le temps de les observer avec les enfants. Vous pouvez méme inventer plusieurs modeles de
mangeoires et de cabanes d’oiseaux.

Une promenade dans un sous-bois peut éfre un lieu de découvertes fres
intéressant ou I'on peut y observer bourgeons, feuilles, tfronc d'arbre,
roches, insectes, petits animaux. Explorer avec tous vos sens! Toucher la
nature, sentez-la aussil Ca sent si bon I'été!

N'hésitez pas a nous faire parvenir photos et idées contagieuses que nous nous ferons un plaisir
de les partager !

Et surtout, bon été a vous tous, rempli de soleil, de magie et de petits moments inoubliables
passés aupres des enfants!

IIn"y a pas de limite a la créativitélll
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